
  WordPress — Sauvegarder son site 

Dominique de LAGAYE  1/7  08/08/2018 

 D O M I N I Q U E
D E   L A G A Y E
F O R M A T I O N
 

SAUVEGARDER UN SITE WORDPRESS 

es pages personnels d’un  site WordPress est hébergé  sur un  serveur  interne ou externe à  sa 
société. Il se peut donc que celui‐ci rencontre un problème technique ou une mise à jour ou, ce 
qui est plus  fréquent, une erreur de  l’utilisateur entraînant  la perte du  site WordPress.  Il est 

donc nécessaire de sauvegarder régulièrement son site sur un disque dur externe. 

La sauvegarde de son site peut s’effectuer soit manuellement, en récupérant soi‐même les éléments 
voulus, soit en utilisant un outil gratuit (exemple : Updraft Plus) mais qui risque de ne pas fonctionner 
avec certains serveurs. 

SAUVEGARDER LA BASE DE DONNÉES WORDPRESS 

La sauvegarde de son site Web se fait en deux temps : 

 Sauvegarde de sa base de données qui contient tous les paramètres nécessaires à WordPress 
pour gérer le site 

 Sauvegarde de son site proprement dit avec ses pages Web, ses images, etc. 

ACCÈS  À  SON  ESPACE D’ADMINISTRATION 

Pour sauvegarder sa base de données,  il est nécessaire d’accéder à Phpmyadmin qui est  l’outil qui 
permet de gérer sa base de données sans utiliser de langage de programmation. 

1. Accéder à la page d’administration de son site : 
http://phpmyadmin.free.fr/phpMyAdmin 

2. Saisir son identifiant (exemple foubert pour foubert@free.fr) et son mot de passe : 

 

1. Cliquer sur le bouton Se connecter  

SAUVEGARDE  DE SA  BASE  DE  DONNÉES 

1. Cliquer sur l’onglet Exporter 

 

L
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2. Garder les options cochées par défaut 

 
Cocher également : 

 Transmettre, en bas 

 Dans Modèle de nom de fichier : saisir le nom de sauvegarde, exemple : Sauvegarde2018‐06 

3. Cliquer sur le bouton Exécuter , en bas à droite de la page 

 Un fichier avec l’extension SQL est créé dans le dossier Téléchargement 

SAUVEGARDER LE CONTENU DE SON SITE WORDPRESS 

Après avoir sauvegardé  les paramètres,  il faut récupérer  le contenu de son site WordPress (Textes, 
images, etc.). Pour cela, il faut utiliser FileZilla, logiciel gratuit de FTP 

PARAMÈTRES  DE  L’ACCÈS  À SON  SITE  DANS  FILEZILLA 

1. Lancer FileZilla 
2. Menu Fichier 

  Gestionnaire de site 

 
3. Dans le cadre de gauche, cliquer sur le nom du site à atteindre 

4. Cliquer sur le bouton Connexion  
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RÉCUPÉRATION  DES  DONNÉES 

1. Dans le cadre de gauche, site local, accéder au dossier de votre ordinateur dans le quel sera 
sauvegardé votre site 

2. Dans le cadre de droite, site distant, cliquer sur le dossier wp‐content 

 
3. Sélectionner les dossiers à récupérer et les faire glisser dans le cadre de gauche 

 

 Le contenu de son site est donc stocké dans le dossier choisi de son disque dur 

POUR RÉCUPÉRER SON SITE 

En  cas  de  problème,  il  peut  être  nécessaire  de  récupérer  les  paramètres  sauvegarder  pour  les 
renvoyer vers son site. 

RÉCUPÉRER SA  BASE  DE  DONNÉES  

1. Accès à son espace d’administration 

2. Cliquer sur l’onglet Importer 

3. Cliquer sur le bouton Choisissez un fichier pour récupérer le fichier précédemment créé 

 

4. Cliquer sur le bouton Exécuter , en bas à droite 
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RÉCUPÉRER LE  CONTENU DE  SON  SITE 

1. Comme précédemment, lancer FileZilla 

2. Accéder à son site : 
Menu Fichier 
  Gestionnaire de site 
    Cliquer deux fois sur le site voulu 

3. Dans le volet de gauche, afficher le dossier de son disque dur ayant son site 
4. Dans le volet de droite, accéder au dossier wp‐content 

 
5. Dans le volet de gauche, sélectionner les fichiers voulus et les faire glisser dans le cadre de droite 

Éventuellement, confirmer le remplacement de fichiers 

SAUVEGARDER SON SITE WORDPRESS AVEC UPDRAFT PLUS 

AUpDraft est une extension qui permet de sauvegarder son site entièrement. Toutefois, celle‐ci ne 
fonctionne pas sur tous les serveurs. 

TÉLÉCHARGER  UPDRAFT  PLUS 

1. Dans le tableau de bord de son espace WordPress, cliquer sur Extensions, puis sur ajouter 

 
2. Dans la zone de recherche, en haut, à droite de Mot clé, saisir l’extension recherchée : Updraft 

 

3. Dans UpdraftPlus, cliquer sur  Installer  puis patienter pendant l’installation 

4. Une fois l’installation terminée, cliquer sur le bouton Activer  
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PLANIFICATION  DES  SAUVEGARDES  DANS  UPDRAFTPLUS 

ACCÈS 

1. À présent, il faut paramétrer les sauvegardes 

2. Dans le nouveau menu qui apparaît, en haut, cliquer sur UpdraftPlus 
  Réglages 

 

PLANIFIER LES SAUVEGARDES 

1. Choisir les paramètres de sa sauvegarde : 

 la fréquence des sauvegardes (exemple : hebdomadaire) 

 le nombre de sauvegarde à conserver (exemple : 2 pour les deux dernières sauvegardes, etc.) 

 le lieu de sauvegarde (Dropbox, Google Drive, Microsoft OneDrive...) 

 

 Éventuellement, cocher  Courriel pour recevoir un message lorsqu’une sauvegarde est 
effectuée 

2. Puis cliquer sur le bouton Enregistrer , en bas de la page 
3. Éventuellement, confirmer les autorisations de sauvegarde en cliquant sur les liens ou les boutons 

proposés et, si nécessaire, cliquer sur Sauvegarder maintenant . 

 Une copie du site est stockée dans l’emplacement choisi. 
Il peut être nécessaire de paramétrer Google Drive pour qu’il accepte de recevoir les sauvegardes 
de UpDraft 
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EFFECTUER UNE  SAUVEGARDE MANUELLE  DE  SON  SITE 

1. Menu UpdraftPlus 
  Réglages 
    Onglet État actuel 

2. Cliquer sur le bouton Sauvegarder maintenant  

3. Cocher les cases souhaitées 

 

4. Cliquer sur le bouton Sauvegarder maintenant  

RESTAURER  UNE  SAUVEGARDE 

1. Menu UpdraftPlus 
  Réglages 
    Onglet Sauvegardes existantes 

2. Cliquer sur le bouton Restaurer  en face de la sauvegarde souhaitée 

3. Cocher les éléments à restaurer, puis cliquer sur le bouton Restaurer  : 

 
4. Confirmer la restauration. 
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AIDES EN LIGNE ET OUTILS SUR LA SAUVEGARDE DE SON SITE WORDPRESS 

SAUVEGARDER SON SITE AVEC WORDPRESS 

Comparaison d’outils 

https://wpmarmite.com/sauvegarder‐wordpress 

Sauvegarder son site avec BackWPup 

https://www.gregoirenoyelle.com/sauvegarder‐site‐wordpress‐avec‐extension‐backwpup/ 

Sauvegarder son site avec UpDraft Plus 

https://wpformation.com/sauvegardez‐votre‐site‐wordpress‐avec‐updraftplus/ 

Sauvegarder son site manuellement 

http://41mag.fr/comment‐sauvegarder‐wordpress‐completement.html 

  


