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DE LAGAYE )
FORMATION WordPress — Sauvegarder son site

SAUVEGARDER UN SITE WORDPRESS

es pages personnels d’un site WordPress est hébergé sur un serveur interne ou externe a sa

société. Il se peut donc que celui-ci rencontre un probléme technique ou une mise a jour ou, ce

qui est plus fréquent, une erreur de l'utilisateur entrainant la perte du site WordPress. Il est
donc nécessaire de sauvegarder régulierement son site sur un disque dur externe.

La sauvegarde de son site peut s’effectuer soit manuellement, en récupérant soi-méme les éléments
voulus, soit en utilisant un outil gratuit (exemple : Updraft Plus) mais qui risque de ne pas fonctionner
avec certains serveurs.

SAUVEGARDER LA BASE DE DONNEES WORDPRESS

La sauvegarde de son site Web se fait en deux temps :

e Sauvegarde de sa base de données qui contient tous les paramétres nécessaires a WordPress
pour gérer le site

e Sauvegarde de son site proprement dit avec ses pages Web, ses images, etc.

ACCES A SON ESPACE D’ADMINISTRATION

Pour sauvegarder sa base de données, il est nécessaire d’accéder a Phpmyadmin qui est I'outil qui
permet de gérer sa base de données sans utiliser de langage de programmation.

1. Accéder a la page d’administration de son site :
http://phpmyadmin.free.fr/phpMyAdmin

2. Saisir son identifiant (exemple foubert pour foubert@free.fr) et son mot de passe :

e . x
Authentification requise

http://phpmyadmin.free.fr nécessite un nom d'utilisateur et
un mot de passe,

Veotre connexion & ce site n'est pas privée.

Mem d'utilisateur:  foubert

FdE R AR

Se connecter Annuler

1. Cliquer sur le bouton

Mot de passe:

SAUVEGARDE DE SA BASE DE DONNEES

1. Cliquer sur I'onglet Exporter

(i Bases de données 2 SQL {FEtat [ZVariables [fJeux de caractéres Es) Moteurs %Processus( fExporter tlmponer
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2. Garder les options cochées par défaut

WordPress — Sauvegarder son site

r Schéma et/ou contenu des bases de données:
~Exporter —Options:
Tout sélectionner / Tout désélectionner Commentaires mis en en-téte (\n sépare les lignes)
« Commentaires
Utiliser le mode transactionnel
Désactiver la vérification des clés étrangéres
Mode de compatibilité SQL NOME \
Options d'exp
CodeGen ( Ajouter DROP DATABASE
csv
e
CSV pour MS Excel Ajouter DROP TABLE / VIEW / PROCEDURE / FUNCTION
w Ajouter IF NOT EXISTS
Microsoft Excel 2000 « Inclure |a valeur courante de FAUTO_INCREMENT
# Protéger les noms des tables et des champs par des ™"
M ft Word 2000
crosaft or Ajouter CREATE PROCEDURE / FUNCTION
Laex Inclure sous forme de
Tableur "Open Document” ’V Dates de création/modification/vérification
Texte "Open Document”
~ (@ D
PDF ! Insertions complétes
e SQL | Insertions étendues
Texte Texy! Taille maximum de la requéte générée 50000
Insertions avec délais (DELAYED)
YAML Ignorer les erreurs de doublons (INSERT IGNORE)
« Utiliser 'hexadecimal pour les BLOB
Type d'exportation INSERT v

( ¢ se souvenir du modéle )

Jeu de caractéres du fichier: .5 v

Compression” (e aucune "zippé" "gzippé" "bzippé"

Cocher également :

e Transmettre, en bas

e Dans Modele de nom de fichier : saisir le nom de sauvegarde, exemple : Sauvegarde2018-06

3. Cliquer sur le bouton , en bas a droite de la page

v" Un fichier avec I'extension SQL est créé dans le dossier Téléchargement

SAUVEGARDER LE CONTENU DE SON SITE WORDPRESS

Aprés avoir sauvegardé les parametres, il faut récupérer le contenu de son site WordPress (Textes,
images, etc.). Pour cela, il faut utiliser FileZilla, logiciel gratuit de FTP

PARAMETRES DE L’ACCES A SON SITE DANS FILEZILLA

1. Lancer FileZilla

2. Menu Fichier
Gestionnaire de site

Gassicansive da Sitas ===
=4 Génbral | Avaned | Pacamtras d tesnchont | o de carctives
Profocsle: FTP - Pratecobe de Translen de Fichiers -
Chiffremest : Connenion FIP exglveite sur 115 3 dupenible =
Type dauthesefication: Beemala = U
[entiiant cathedraie] |
Motdepasse:  seesress
Couleu de fend: |Aucuns -
Commentsires :
[T —
Hewveas Fagen Bengmemer
Spnmer Cupliquer
— — ‘

3. Dans le cadre de gauche, cliquer sur le nom du site a atteindre

4. Cliquer sur le bouton |[Connexion
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RECUPERATION DES DONNEES

WordPress — Sauvegarder son site

1. Dans le cadre de gauche, site local, accéder au dossier de votre ordinateur dans le quel sera

sauvegardé votre site

Dans le cadre de droite, site distant, cliquer sur le dossier wp-content

Type de fic.

Dessierde ...
Dessier de ...

PHP Seript
BHP S<ript

Fickier MT...

PHP Serpt
BHP Seript
PHP Serigt
BHP Script
PHP S2ript
PHP Serpt
PHP Seript
BHP S<ript
PHP Seript
PHP Serpt
Cheome H..
PHP Serigt

Document ..

PHI Senpt

Site bocal: | - Cathédrales', = | Se distant: |/
T Conferences y
Lectures R we-admin
Merumen 5
Politique
R ecupsition Eromi Hom de fichier Taille de fi.n
‘WoedPress - Cathédrales i
i .+ wp-admin
Hom de fichier Tailledefi. Type defichier  Demiére moddicat._ -"‘""“"I‘“:"
b wprmshudes
- bilog-heades phy: 364
L Srples et baliges CS0e 1588 Documenttede 8102017 185916 I .;:os::n ll' L
& La symiboleque des cathédrales 1+ Se ... 18 R Inber.  ZL0/017 210746 o 0
Plantzt ete 007 123735 e
) Apocryphes 02 (rédection) docink 957 Raccoursi 127072017 1546409 2431
__ Feccess (modifie 2017-05-24) 925 Fichier 24709201 00427 o
B Frchier HTACC..  209/2017 00:33: Llwposdhp e
1141 Raccoursi /0072017 00:3307
we-cenfig sample.php EEC
Fasccess 60 Fichier HTACC... O4/0T/2016 1364 N e
wereron phy
@ Kompozerink 13 Raccourci 3001/2011 11448 I fess
Archives site WordPress 2018 Dossier defich... 03/00/2014 210344 Blee s
|| we-trackbackghp 4620
Oubls e ligne Dirssaee die fich..  03/07/2018 19:4343
|| we-activate ghp sas8
Rourges - Sai- Frienee Diowiier de fich.. 183848
' ek werenad ph B4
Hotre-Dame & Amiens Dossier de fich.., rendine il anar
' . ¥
Notre-Dame de Paris Dossier de fich.. [ .
| licenseta 19835
we-Bgemp php o9
5 ichiers et 5 dossier. Talle totabe : 8 102 octets 15 ichiess et 3 dossiers. Tadle totabe : 247 950 cctets

Derritre madification Droits d 8¢, Propeigtait.,
051272007 drwaceeeees web site
030772018 19:26:00 dran el site
s dewn el site
6073007 bt fie
260772017 P web site

web site
e ute
e site
wih site

051272017 web site
2077207 e site
osa2m? e ute
17082087 e site
Lol Hr web site
19/08/ 2018 13:30:00 e site
T e ute

e site
wih site
e site
web site

19/05/2018 13:30:00
L8708/ 2018 13:30:00

3. Sélectionner les dossiers a récupérer et les faire glisser dans le cadre de gauche

Pom de fichser

L. Outils en bgne

‘ % |, Notre-Dame de Paris
Ecrits

Hom de fichier Tadle defi.. Type de fichier Demiére modificat_.

YTl o 2.

W08 203050

<€

Deatier de fich...

languages
wpdralt

| index.phg

Updradt-WordPress

Taile de fi.

Type de fic_.

e.. OB/3/2018 1040700

Demigre moddication Drons dac..  Proprétair...
0307/ 2018 192600
03/07/2018 152600
1022008 16:38:00

weks site

web site

.. 15052018 18:20:00

Dovser de .. 1971072017

Deviatr de .. 15022008 23:33:00 web site

Dossier de ... OG/MN201805:45:00 web site
I PHP Seript 187102017 R web site

v' Le contenu de son site est donc stocké dans le dossier choisi de son disque dur

POUR RECUPERER SON SITE

En cas de probleme, il peut étre nécessaire de récupérer les parametres sauvegarder pour les

renvoyer vers son site.

RECUPERER SA BASE DE DONNEES

1. Accés a son espace d’administration
2. Cliquer sur I'onglet Importer

3. Cliquer sur le bouton |Choisissez un fichier [pour récupérer le fichier précédemment créé

r Fichier & importer

Ces modes de compression seront détectés automatiquement - aucune, gzip. bzip2, zip

Emplacement du fichier texte { Choisissez un fichier ) Aucun fichier choisi (Taille maximum: 20 Mio)
. o —
Jeu de caractéres du fichier] yif-8

Nombre d'enregistrements (requétes) a ignorer a partir du début o

« Permettre linterruption de limportation si la limite de temps est sur e point d'étre atteinte. Ceci pourrait aider a importer des fichiers volumineux, au détriment du respect des transactions.

r Format du fichier d'importation
» SQL

Options:
’7Mode de compatibilité SQL NONE

4. Cliquer sur le bouton , en bas a droite
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RECUPERER LE CONTENU DE SON SITE

Comme précédemment, lancer FileZilla

2. Accéder a son site :
Menu Fichier
Gestionnaire de site
Cliquer deux fois sur le site voulu

Dans le volet de gauche, afficher le dossier de son disque dur ayant son site
Dans le volet de droite, accéder au dossier wp-content

Site local : | CA\Users\Dominique\Doc Etudes\WordPress - Cathédrales\Archives site WordPress 2018\ | St
: : | Récupération Evernote - ) wp-content
- || WordPress - Cathédrales — 8
i+ | Archives site WordPress 2018 2 languages
. Bourges - Saint-Etienne plugins
| Motre-Dame d'Amiens -
| Notre-Dame de Paris [ | Nom defichier Taille defi.. Typedefic.. Derniére modification Droits d'ac... Propriétair...
i J| Qutils en ligne .
Ecrit = | 1 upgrade Dossier de ... 03/07/2018 19:36:00 drose-r-x web site
Nom de fichier Taille de fi.. Type defichier | Derniére modificat... plugins Dossier de .. 03/07/2018 19:25:00 dreoeee web site
ailwm-backups Dossier de .. 18/02/2018 19:38:00 drwtsrx web site
; uploads Dossier de... 08/03/2018 10:07:00 drwe-—-- web site
| Sauvegarde2018-06.sq 2447453 FichierSQL___03/07/2018 210135 e Domsierde... 19/05/2018 18:20:00 o b ite
reterdlaird languages Dossierde... 19/10/2017 draxrxrx web site
L updrait ) Dossier de .. 15/02/2018 23:39:00 drwr-mx web site
Dzsicnce fich=U~ 0] 20 25 & Updraft-WordPress Dossier de .. 08/03/2018 03:43:00 drwa-rx web site
- Dossier defich... 09/D3/2018 20:31:50 inclex.nhn 2R PHP Serint 1971042017 rwereeres weh site

5. Dans le volet de gauche, sélectionner les fichiers voulus et les faire glisser dans le cadre de droite
Eventuellement, confirmer le remplacement de fichiers

SAUVEGARDER SON SITE WORDPRESS AVEC UPDRAFT PLUS

AUpDraft est une extension qui permet de sauvegarder son site entierement. Toutefois, celle-ci ne
fonctionne pas sur tous les serveurs.

TELECHARGER UPDRAFT PLUS

1. Dans le tableau de bord de son espace WordPress, cliquer sur Extensions, puis sur ajouter

) -
B Extensions

Extensions installées
Ajouter

Editeur

2. Dans la zone de recherche, en haut, a droite de Mot clé, saisir I’extension recherchée : Updraft

Résultats de recherche Mises en avant

Mot-dé * | updraff x

UpdraftPlus
@ WordPress Backup

&N toute SImpicite.

Sauvegardes complétes.

3. Dans UpdraftPlus, cliquer sur puis patienter pendant I'installation
4. Une fois 'installation terminée, cliquer sur le bouton
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PLANIFICATION DES SAUVEGARDES DANS UPDRAFTPLUS

ACCES
1. A présent, il faut paramétrer les sauvegardes

2. Dans le nouveau menu qui apparait, en haut, cliquer sur UpdraftPlus
Réglages

r maintenant

Qutils ava

PLANIFIER LES SAUVEGARDES
1. Choisir les parameétres de sa sauvegarde :
e lafréquence des sauvegardes (exemple : hebdomadaire)
e |e nombre de sauvegarde a conserver (exemple : 2 pour les deux derniéres sauvegardes, etc.)

e |e lieu de sauvegarde (Dropbox, Google Drive, Microsoft OneDrive...)

Etat actuel Sauvegardes existantes (0) Réglages = Outils avancés = Premium / Extensions

Planification des sauvegardes de

fichi Mensuellement v et retenir ce nombre de sauvegardes planifiées: 2
ichiers:

Planification des sauvegardes de

bases de d N | Mensuellement v | et retenir ce nombre de sauvegardes planifiges:
ses de données: —

Pour choisir I'heure de la sauvegarde, (par exemple si votre serveur est chargé et que vous voulez
sauvegarder de nuit), ou pour configurer des planifications plus complexes, Utiliser UpdraftPlus Pre

Choisissez votre stockage distant
(cliquez une icéne pour @ UpdraftPlus Vault
S loebi ou désélecti s
g Dropbox
Amazon 53

& Microsoft OneDrive

e Eventuellement, cocher M Courriel pour recevoir un message lorsqu’une sauvegarde est
effectuée

2. Puis cliquer sur le bouton , en bas de la page

3. Eventuellement, confirmer les autorisations de sauvegarde en cliquant sur les liens ou les boutons
proposés et, si nécessaire, cliquer sur |Sauvegarder maintenantl.

v" Une copie du site est stockée dans I’'emplacement choisi.
Il peut étre nécessaire de paramétrer Google Drive pour qu’il accepte de recevoir les sauvegardes
de UpDraft
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EFFECTUER UNE SAUVEGARDE MANUELLE DE SON SITE

1. Menu UpdraftPlus
Réglages
Onglet Etat actuel

2. Cliquer sur le bouton |Sauvegarder maintenant

3. Cocher les cases souhaitées

| x

| Inclure la base de données dans la sauvegarde (...)
v Inclure tous les fichiers dans la sauvegarde (...)

¥| Envoyer cette sauvegarde vers I'espace de stockage distant

< Sauvegarder mainleanuier

4. Cliquer sur le bouton |Sauvegarder maintenant|

RESTAURER UNE SAUVEGARDE

1. Menu UpdraftPlus
Réglages
Onglet Sauvegardes existantes

2. Cliquer sur le bouton [Restaurer| en face de la sauvegarde souhaitée
3. Cocher les éléments a restaurer, puis cliquer sur le bouton Restaurer|:

Restaurer la sauvegarde depuis: Oct 15, 2017 18:36

La restauration va remplacer les thémes, les extensions, les fichiers, la base de donnees
et/ou le contenu d'autres repertoires {conformement aux elements que vous allez
selectionner). Choisissez les éléments a restaurer:

¥ Extensions

¥ Thémes

¥| Fichiers envoyss
¥l Autres

|¥] Base de données

Options de restauration pour Base de données :

vers un nom de domaine différent par exemple) avec lextension Migrator -

1 Vous pouvez rechercher et remplacer votre base de données (pour migrer un site
i suivez ce lien pour en savoir plus

Lisez cet article avant de faire une restouration.

4. Confirmer la restauration.
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AIDES EN LIGNE ET OUTILS SUR LA SAUVEGARDE DE SON SITE WORDPRESS

SAUVEGARDER SON SITE AVEC WORDPRESS

Comparaison d’outils

https://wpmarmite.com/sauvegarder-wordpress

Sauvegarder son site avec BackWPup

https://www.gregoirenoyelle.com/sauvegarder-site-wordpress-avec-extension-backwpup/

Sauvegarder son site avec UpDraft Plus

https://wpformation.com/sauvegardez-votre-site-wordpress-avec-updraftplus/

Sauvegarder son site manuellement

http://41mag.fr/comment-sauvegarder-wordpress-completement.html
[ |
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